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550 kcal  

Chicken
Veg 
Fruit

168 kcal  

Corn Flakes
Ngũ cốc bắp

Tuna Mayo Sandwich
Bánh mì kẹp cá ngừ mayo

Chicken Drums�ck with BBQ Sauce
Đùi gà áp chảo sốt BBQ156 kcal  



435 kcal  

Beef
Veg 
Fruit

145 kcal  

Cookies
Bánh cookies

Spaghe� Bolognese
Mì ý bò bằm sốt bolognese344 kcal  

Grape Sponge Cake
Bông lan nho



521 kcal  

Chicken
Veg 
Fruit

315 kcal  

Cheese VN croissant
Bánh cua phô mai

Okonomiyaki
Bánh xèo kiểu Nhật

Chicken Fried Rice
Cơm chiên thịt gà258 kcal  



785 kcal  

Shrimp
Veg 
Fruit

248 kcal  

Shredded Chicken Burger with Mayonnaise Sauce

Crepe with Strawberry Jam
Bánh crepe & Mứt dâu

Shrimp with Bu�er Garlic Sauce
Tôm sốt bơ tỏi 209 kcal  

Burger kẹp gà xé sốt mayonnaise 



629 kcal  

Fish
Veg 
Fruit

245 kcal  

Chicken Curry Puff
Bánh xếp gà

Mixed Fruits
Trái cây thập cẩm

Salmon with Passion Fruit Juice
Cá hồi sốt chanh dây & Khoai tây nghiền347 kcal  


